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Bu brostr, egitim kursunun her bir oturumuna ait temel mesajlari icerir ve 6greniminizi desteklemek ve
kurs icinde kazanilan bilginin gérevinizde kullanilmasi icin bir basvuru belgesi niteligindedir. insani Yardim

Calismalarinda Cocuk Koruma konusunda daha fazla bilgi icin, insani Yardim Calismalarinda Cocuk Koruma

Asgari Standartlari’na (CKAS) basvurabilirsiniz.

1. Oturum: Cocuk

® Cocuk ve ¢ocuklar terimleri, BM Cocuk Haklari S6zlesmesi’'nde belirtildigi Gizere, sifir ila 18 yas
arasl tim cocuk ve gengleri ifade eder.

e Cocuk Gelisimi, dogumdan yetiskinlige kadar olan bireysel bliyiime ve olgunlasma stirecidir. Tim
cocuklarda ve genclerde bliyirken gorulen fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal degisiklikleri
ilgilendirir. (Daha fazla ayrinti icin destek bilgilerine bakiniz.)

® Cocuklar bebeklikten ergenlige dogru gelisim gosterirken, farkli gelisimsel asamalardan gecerler
ve gelisimsel kilometre taslarina, cogu cocugun belli bir yasta elde ettigi becerilere ulasirlar. Yas
gruplari baglama ve kiiltlire gore degisse de, gelisim asamalari genelde su sekilde siniflandirilir:

o  Erken Cocukluk Dénemi: O - 6 yas arasidir ve bu donem iginde 0 ila 12 ay arasi bebeklik,
1ila 3 yas arasi ylriime donemi, 4 ila 6 yas arasi okul dncesi olarak adlandirilir

o Orta Cocukluk Dénemi: 7 ila 12 yas arasidir
o Ergenlik Donemi: 13 ila 17 yas arasidir
e Cocuklarin gelisimini 6grenmek asagidaki amaclar bakimindan énemlidir:
o cocuklarin ihtiyaclarini, tepkilerini ve bas etme stratejilerini anlamak
o ¢ocuklarin krizleri nasil karsiladiklarini anlamak

o ¢ocuk tepkilerine onlarin ihtiyaglarina gére yanit vermeleri konusunda bakicilari
desteklemek

o erkeklerin ve kizlarin temel ihtiyaglarini anlamak

® Cocuklarin gelisimini ve iyi olma halini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerden
bazilari ¢cocuk i¢in icsel, bazilari ise dissal faktorlerdir. Dissal faktorler, cocugun diinyasini temsil
eder ve bir 6riimcek agina benzer. Cocuk merkezde oturur, fakat agin herhangi bir kisminda
olanlari hisseder ve kisilik ve mizaca gore kendi gelisiminde aktif bir rol oynar. Cocugun gelisimi



hakkinda konusurken, cocugun sosyal agindan da s6z ederiz. Cocugun gevresi / 6riimcek agi,
¢ocugun ortada yer aldigl, hayatini etkileyen seyleri temsil eden halkalarla ¢evrelendigi bir
diyagram ile gosterilebilir. Sosyo-Ekolojik Model olarak adlandirilan bu yaklasim, icsel ve dissal
faktorler arasindaki etkilesimi gostermeye yardimci olur. Yani, cocugun ic (psikolojik) ve dis
(sosyal) diinyasi arasindaki etkilesim.

O Cocuga en yakin halka, cocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi tizerinde en
bilyiik etkiye sahip olan yakin ailesini temsil eder.

o Bir sonraki halka, genis aile ¢evresini ve en yakin sosyal aglari temsil eder. Bu aile
Uyelerini, komsulari, kiiltiirel gruplari ve ¢ocuklarla etkilesimde bulunan diger gruplari
icerir.

o Bu halkadan sonra okul gevresi, topluluk, oyun parklari, cocuklara yonelik sosyal ve
saglik hizmetleri ve diger toplum hizmetleri (kiltirel gruplar, komsular vb.) gelir.

o Toplum, mali durum, ¢atisma, yoksulluk ve yasal cerceve politikalar dahil olmak lizere,
daha genis ekonomik, siyasi, kiltlrel ve sosyal baglami igerir.

Cocuk koruma Sosyo-Ekolojik Model dért diizeyi

Sosyo-Ekolojik Model ayrica, ¢ocuk giivenligi ve iyi olma halinin tiim seviyelerinde risklerin ve
koruyucu faktorlerin var oldugunu gosterir. Koruyucu faktorler, gocuklarin yasamlarinda saghkli
ve pozitif gelismeye katki yapan faktorlerdir. Risk faktorleri ise, cocuklarin yasamlarinda
gelisimlerine miidahale eden ve onlari zarar gorebilir kilan faktérlerdir. Cocuklar ve genglerle
cahsirken tiim ugrasilarimiz, risk faktorlerini azaltmayi ve koruyucu faktorleri giclendirmeyi
amaglamalidir. Cocuklarla pozitif etkilesimi olan yetiskinler koruyucu faktérlerden birini temsil
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ederler. Risk faktorleri ve koruyucu faktoérler cocuk gelisiminin farkli asamalarinda farklilik
gOsterir ve baglamda degisiklik oldugunda da degisebilirler. Kriz anlarinda, bir cocugun
cevresindeki cogu bilesen olumsuz etkilenir.

e Evrensel Koruyucu Faktérler sunlardir:
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Yasamin erken evresinde en az bir surekli ve duyarh bakici tarafindan bakilma
Yasami boyunca en az bir kisi ile anlamli baglantilar olusturma ve devam ettirme becerisi
Duygulari diizenleyebilme becerisi

Problem ¢6zimii, 6grenme ve adaptasyon kapasitesini gelistirme firsatlari

Kiltir gereksinimlerine gore sirayla daha fazla bilgi ve

beceri kazanma firsatlari

Etkin 6rglin ve yaygin egitime erisim

Aile ve toplumun iyi olma haline katkida bulunmak icin yasa uygun firsatlar

0z saygi ve 6z yeterlilik duygusu

Yasami anlamlandirma / anlam bulma becerisi

Kiltirel baglama yordam ve muhakeme igin artan kapasite kullanma firsatlari
Kiltirel, rittel ve toplumsal inang sistemlerine katilma, aidiyet hissini ortaya ¢ikarma
Umut, inang ve iyimserlik

e Evrensel Risk Faktorleri sunlari igerir:
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Erken dogum, dogum anomalileri, disiik dogum kilosu veya dogum 6ncesi veya sonrasi
cevresel toksinlere maruz kalma

Yasamin erken evresinde strekli ve duyarli bakici tarafindan bakim eksikligi

Problem ¢6zliimii, 6grenme ve adaptasyon kapasitesini gelistirme firsatlarinin kaybi
veya yoklugu

Kiltir gereksinimlerine gore sirayla daha fazla bilgi ve beceri kazanma firsatlarinin kaybi
veya yoklugu

Karsilanmayan temel ihtiyaclar (yeterli beslenme, barinma, temiz igme suyu, iklime
uygun giyim ve tibbi bakima sinirli erisim)

Ebeveynlerden birinin veya bakicinin 6lim{ veya bakima devam edememesi sonucu
(6rnegin zorla isten ¢ikarilma, hapsedilme, sinir disi edilme, silahli ¢atisma, ileri derecede
yoksunluk veya eziyet, yaralanma veya fiziksel ya da zihinsel hastalik sonucu) gegici veya
kalici ailede ayrilik

Yapisal, sosyal veya kisilerarasi siddete maruz kalma (irkcilik, kast veya etnik ayrimcilik ve
otekilestirme, toplumsal cinsiyet ayrimciligi, devlet destekli siddet, toplum siddeti, aile
veya yakin partner siddeti veya fiziksel, cinsel veya duygusal istismar dahil)

Etkin 6rglin ve yaygin egitime erisimin kaybi veya yoklugu

Toplum baglantilarinin kaybi

Zararh sosyal veya toplumsal cinsiyet normlari

Cocuklart, istismar, ihmal, sémiri ve siddetten korumasi gereken yasal ve normatif
cercevelerin olmamasi veya uygulanmamasi

Cebri go¢ veya ev kaybi nedeniyle yerinden edilme

e Olumsuzluga maruz kalma siddeti, risk faktorleri ve koruyucu faktorleri tanimlarken dikkate
alinmasi gereken kilit bir 6gedir. Bunun nedeni, - son derece travmatik bir olaya veya birden
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fazla olumsuz olaya - maruz kalma siddeti ve bireyin bas etme veya uyum saglama kabiliyeti
arasinda pozitif bir iliski olmasidir. Zararli sonuglara maruz kalma siddeti yas, toplumsal cinsiyet,
engellilik ve yasal statli (miilteci, kendi lilkesinde yerinden edilmis, go¢gmen veya vatansiz) gibi
bir - veya birden fazla - faktérden etkilenebilir.

Olumsuzlukla bas etmeyi 6grenmek, saglikli gelisimin dnemli bir parcasidir. Viicuttaki orta
derece, kisa siireli stres tepkileri, blylimeyi desteklerken, toksik streskoruyucu yetiskin destegi
olmadiginda, viicudun stres yonetim sisteminin ortaya ¢ikardigi gliclii ve uzun sireli tepkidir.
Cocuklarr koruyacak yetiskinler olmadiginda, asiri yoksulluk, ihmal, istismar veya annede siddetli
depresyonun yol actigi devamli stres, gelisen beynin mimarisini zayiflatabilir, 5grenme davranisi,
fiziksel ve zihinsel saglikta uzun siireli sonuglara yol agabilir.

2. Oturum: insani Yardim Calismalarinda Cocuk Koruma ve Kilavuz ilkeleri

insani krizler, catisma veya i¢ karisikliklarda oldugu gibi insan eliyle ortaya cikabilir; sel ve
deprem gibi felaketlerden kaynaklanabilir veya her ikisinin bir bileskesi sonucu olabilir. Cocuk
koruma aktorleri ve miidahaleleri, bu insani baglamlarda her tirli istismar, ihmal, somiiri ve
siddeti dnlemeyi ve karsilik vermeyi amaglar.

insani krizler cocuklarin gelisim yillarinda 6nemli bir etki yaparak, evlerinde, okullarinda ve
topluluklarinda, ¢ocuklari glivende tutmaya yarayan sistemler olan hayatta kalma, blylime ve
gelisim sistemlerini etkileyebilir. Erkekler ve kizlar ailelerinden ayrilabilir, insan ticaretine konu
olabilir, askere alinabilir veya silahli kuvvetler ve silahli gruplarca kullanilabilir, gézaltina
alinabilir, ekonomik sémiiriyle karsilasabilir, kole benzeri kosullara zorlanabilir ve fiziksel
istismar ve cinsel siddete ugrayabilirler.

insani ortamlarda cocuk koruma, birtakim uluslararasi, bélgesel, ulusal ve kurumsal sézlesme,
taahhdit, yasal ve siyasi cerceve ve kilavuzlarla diizenlenen profesyonel bir sektordiir. Sunlari
hatirlamakta fayda vardir:

o Uluslararasi insan haklari antlagsmalari arasinda evrensel olarak en ¢ok onaylanan 1989
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi. Bitiincil ¢ocuk gelisimi igin gerekli
hizmetlerin verilmesine imkan taniyan mekanizmalar gelistirmeleri igin tiim devletlere
kapsamli bir cerceve saglar. BMCHS, zararli ¢alisma dahil, cocuklarin istismar ve
somdiriden korunma temel haklarini tanir (Madde 32).

o Insani Yardim Calismalarinda Asgari Cocuk Koruma Standartlari: 2010 yilinda, kiiresel
Cocuk Koruma Calisma Grubu, insani ortamlarda ¢cocuk koruma standartlari ihtiyaci
olduguna karar verdi. insani Yardim Calismalarinda Cocuk Koruma Asgari Standartlari
(CKAS veya Cocuk Koruma Asgari Standartlari), Eyliil 2012’de son halini aldi ve 2019’'da
glincellendi. Bu standartlar insani ortamlarda yeterli kalitede ¢ocuk koruma
miidahalelerinin neler olduguna dair genel bir mutabakat belirtir.

CKAS’da siralanan ilkeler, standartlarin eksiksiz uygulanmasi ve basariya ulasmasinda kilit 5neme
sahiptir. Her zaman standartlarla birlikte kullanilmali ve sunulmalidir. 1. ila 4. ilkeler, Cocuk
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https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/

Haklari S6zlesmesi (BMCHS) tarafindan belirtilen temel ilkeler olup insani yardim ¢alismalarinda
uygulanir. 5. ila 8. ilkeler, burada cocuk korumaya iliskin 6zel atiflarla yer alan 2018 Sphere
Handbook’ta yer alan koruma ilkeleridir. 9. ila 10. ilkeler, insani Yardim Calismalarinda Cocuk
Koruma Asgari Standartlari’'na 6zgudur.
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ilke 1 - Hayatta Kalma ve Gelisim: insani yardim gorevlileri, acil durum ve miidahalenin (a)
¢ocuklarin yasam hakkinin karsilanmasi ve (b) ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal ve
ruhsal gelisimi Gzerindeki etkilerini degerlendirmelidirler.

ilke 2 - Ayrimcilikla Miicadele ve Kapsayicilik: Toplumsal cinsiyet, cinsel yénelim, yas, engellilik,
uyruk, gogmenlik statisii veya herhangi bir baska sebeple ¢ocuklara ayrimcilik
uygulanmayacaktir. Dogrudan veya dolayli ayrimcilik ve dislama nedenleri ve yéntemleri faal
olarak tanimlanmali ve giderilmelidir. insani yardim gérevlileri, kendi degerleri, inanclari ve
cocukluk, cocugun ve ailenin rolleri hakkindaki bilingsiz yanlliklarinin farkinda olmahdir.

ilke 3 - Cocugun Katilimi: insani yardim galisanlari, acil durum hazirligi ve miidahalesi dahil olmak
lizere cocuklari etkileyen tiim kararlara ¢cocuklarin anlamli sekilde katilmalari icin cocuklara
zaman ve alan vermelidirler.

ilke 4 - Cocugun Yarari: Cocuklar, menfaatlerinin degerlendirilmesi ve gerek kamusal gerekse de
ozel alanda onlariilgilendiren tiim eylem veya kararlarda birincil unsur olarak dikkate alinmasi
hakkina sahiptirler.
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ilke 5 - insanlarin giivenligi, haysiyeti ve haklarini gelistirin ve daha fazla zarara maruz kalmalarini
dnleyin: insani yardim, kisilerin karsilasabilecekleri riskleri azaltacak ve ihtiyaglarini haysiyetle
karsilayacak sekillerde sunulmalidir. Zayif tasarim ve uygulama ¢ocuklarin silah altina alinmasi,
kacirilmasi veya aile ayriligi gibi istenmeyen, negatif risklere yol acabilir.

ilke 6 - insanlarin ihtiyaca goére ve ayrimcilik yapilmaksizin tarafsiz yardima erisimini saglayin:
insani yardim aktérleri, yardima erisimin déniindeki engelleri tanimlar ve ihtiyagla orantili olarak
ve ayrimcilik yapilmadan verilmesini saglamaya yonelik adimlar atarlar.

ilke 7 - insanlarin potansiyel veya mevcut siddet, cebir veya kasitl mahrum birakmanin fiziksel ve
psikolojik etkilerinden kurtulmalarina yardimci olun: Bu ilke (a) etkilenen niifusun daha fazla
siddet, cebir veya yoksunluga maruz kalmamasini saglamak icin tiim makul adimlari atmayi ve
(b) cocuklarin kendi toplumlari icinde giivenlik, haysiyet ve haklarini elde etmeye yonelik kendi
¢abalarini desteklemeyi igerir.

ilke 8 - insanlarin haklarini talep etmelerine yardim edin: insani yardim aktérleri etkilenen
topluluklarin bilgilendirme ve belgelendirme yoluyla haklarini talep etmelerine yardimci olurlar
ve haklara saygiyi gliclendirme g¢abalarini desteklerler.

ilke 9 - Cocuk Koruma Sistemlerini Giiglendirin: Cocuklar, nadiren tek bir koruma riskine maruz
kalirlar. Bir riske maruziyet, cocugu baskalarina karsi daha savunmasiz hale getirebilir. insani
yardim ortamlarinda, insanlar, siirecler, kanunlar, kurumlar, kapasiteler ve normalde ¢ocuklari
koruyan davranislar - Cocuk Koruma Sistemleri - zayiflayabilir veya etkisiz kalabilir. Miidahale
asamasi, Cocuk Koruma Sistemleri’nin birgok seviyesini ve kismini gelistirme ve glclendirme
firsati saglayabilir.

ilke 10 - insani Yardim Calismalarinda Cocuklarin Direncini Artirin: insani yardim aktérlerinin bir
baska amaci, risk faktorlerini ortadan kaldirmak veya azaltmak ve direnci destekleyen ve artiran
koruyucu faktérleri gliclendirmek suretiyle cocuklarin giicli yanlarini insa etmektir. Direncin
olusturulmasinda katilim kilit 5neme sahiptir.
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3. Oturum: Cocuklar ve Topluluklarla iletisim

e Cocuklarin acik ve ilgi ¢cekici cocuk merkezli (yetiskin merkezli degil) iletisime ihtiyaglari ve haklari
bulunmaktadir. Farkli asamalardaki cocuklarin farkli ihtiyag ve ilgileri olur ve farkl sekillerde
ogrenirler.

e Topluluklara yaklastigimizda kendimizi uzman olarak degil, cocuklari korumaya yonelik ortak
cabalari kolaylastiran kisiler olarak konumlandirmamiz, kendi yasamlarinin uzmanlari olan
topluluklardan bir seyler 6grenmeye acik olmamiz 6nemlidir. Katalizér veya egitmen olarak
hareket etmek, paylasimli tartismayi, karar vermeyi ve uzlagsmaya dayal eylemleri miimkin kilar.

e Etkin egitmenler su ozelliklere sahiptirler:
o Ogrenen: yeni fikirlere acik, bir seyleri yapmanin yeni ydntemlerine karsi esnek, mevcut
bilgiyi yeni bilgiyle desteklemeye istekli, calistigi toplulugu yargilamayan, vs.

o Dinleyici: dikkatli, angaje, merakh, sabirli, ders vermeye degil, diyaloga vurgu yapan

o Mizakereci: gerilime aglik, glic dinamiklerini anlayabilen ve yénetebilen, sorunlarin farkli
taraflarini gormeye istekli, nazik sekilde ikna edici, rahat, tartismayi kontrol etmeyen ve
yas, toplumsal cinsiyet ve kapsayicilik boyutlarina 6zellikle odaklanarak tiim
katilimcilardan pozitif sonuglar almaya acik.

o Gozlemci: yas, toplumsal cinsiyet ve kapsayicilik boyutlarina 6zellikle odaklanarak, szl
olmayan ipuglarina / vicut diline, kisiler arasi dinamiklere duyarli

e Samimi isbirligi, saygi ve gliven iliskileri Gzerine insa edilir. Bunlar, kolaylastirici, isbirligine dayali
yaklasimlari destekleyen degerler, tutumlar ve davranislardir. Toplulugun etkin baghhgini
destekleyebilecek bazi davranislar yeterlilikleri diistintin:

o Topluluk Gyelerinin endiselerini, umutlari ve korkularini anlamak igin onlari derinden
ve ilgiyle dinlemek; kisisel veya kurumsal yanhlik asilamadan, segenekler sunarak
grup halinde problem ¢6ziimlne yonelik tartismalari yénlendirmeye yardimci olmak

o Sabirla ve birlikte zaman gegirmek aracihigiyla, topluluk Gyeleri arasinda ve insani
yardim aktorleriyle gliven insa etmeye calismak; iliski insa etmek uzun vadeli bir
yatirimdir.

o Topluluk Gyelerinin gocuklara yonelik riskler konusundaki yerel anlayislarini,
ellerindeki kaynaklari ve ihtiyac duyduklari destekleri degerlendirmek

o Yerel kiiltlirli, toplumsal cinsiyet ve yasla ilgili glic dinamiklerini anlayabilmek, zararh
sosyal normlari degistirmek icin firsat yaratabilmek ve marjinal seslere yer acabilmek
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o Katilimcilarin farkl angajman tarzlarina uyum saglayabilmek

o Topluluklar harekete gecirme, bireyleri canlandirma ve ortak amaclar ¢cevresinde
takim ¢alismasi olusturabilme becerilerine sahip olmak

o Yenifikirlere ve ¢alisma bicimlerine karsi esnek ve uyumlu olmak

4. Oturum: IYCCK Stratejileri ve CKAS, Yakin Bir Bakis

Onleyici eylemler, esasen ¢ocuklara zarari dnlemek igin tasarlanmistir. Miidahale eylemleri,
halihazirda zarar gérmus ¢ocuklarin ihtiyaglariyla ilgilenir. Programlamada her iki eylem tipi
birbirini tamamlar. Onleyici eylemler, insani yardim ¢alismalarinin hazirlik ve miidahale
asamalarinda gergeklesebilir ve gerceklesmelidir. Bazi eylemler, ayni zamanda hem 6nleme hem
de tepkiyi (6rnegin ebeveynlik becerileri destegi gibi) icerebilir. Onleme, risk faktorlerini azaltir
veya ortadan kaldirir; bireysel, aile, topluluk ve toplum diizeylerinde koruyucu faktorleri tesvik
eder ve istismar, ihmal, somiiri ve siddeti azaltir.

Sosyo-Ekolojik Model, birbirine bagh diizeylerdeki faktorlerin cocuk gelisimini ve iyi olma halini
nasil etkiledigini belirlemeye yardimci olur:

o Cocuklar, kendilerinin ve akranlarinin korunmasina ve iyi olma haline aktif olarak
katilirlar

o Cocuklar, gcogunlukla aileler iginde yetisirler, fakat bazen bu tabaka, diger yakin iliskileri
icerir

o Aileler topluluklar iginde yuvalanir.
o Topluluklar daha genis toplumlar olustururlar.

Sosyo-Ekolojik Model, cocuk koruma programlamasina iliskin sistemler diisincesini destekleyen
somut bir cerceve saglar. Sosyo-Ekolojik Model, (a) tiim farkh unsurlari ve faktérleri tanimlamak
ve (b) birbirleriyle nasil iliski kurduklarini ve birbirleriyle nasil etkilesime girdiklerini anlamak igin
tiim duruma bakar. Tek bir koruma meselesine veya kendi basina belli bir sisteme bakmak
yerine, sistemler diisiincesi, cocuklarin karsilastigl tim problemleri, kok nedenlerini ve tim
seviyelerde mevcut ¢6zlimleri degerlendirir.

CKAS, bir sektor olarak tiim ¢alismamizin omurgasini olusturur ve ¢ocuklar, aileler ve topluluklar
icin kaliteli programlama ve hesap verebilirlige ulasmamiza yardimci olur.

CKAS 6nceki modiillerde halihazirda inceledigimiz ve 4 Esas altinda diizenlenmis ilkeleri kapsar:
o Nicel gocuk koruma mudahalesi saglamaya yonelik standartlar

o Cocuk koruma risklerine iliskin standartlar
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o Yeterli cocuk koruma stratejileri gelistirmeye yonelik standartlar
o Sektorler arasi galismaya yonelik standartlar

Her bir standart, ayni yapiyi izler:
o Giris: Konu hakkinda genel bilgi

o Standart: Bu alanin insani yardim galismalarinda ¢ocuklari nasil koruyabilecegini
Ozetleyen bir ciimle

o Kilit eylemler: Her bir standardi karsilamak i¢in 6nerilen hazirlik, 6nleme ve miidahale
faaliyetleri

o Olgiim: Standarda gore ilerlemeyi dlcen géstergeler, hedefler ve kilavuz notlar
o Kilavuz notlar: Oncelikli sorunlar, etik hususlar veya standartla ilgili bilgi eksiklikleri
o Referanslar: Kilit eylemleri gegeklestirmek icin kilavuz belgeleri ve araglari

o Simgeler: Yerinden edilme ve 6nleme gibi kilit basliklari vurgulayan simgeler

5. Oturum: Roliim ve Organizasyonum

Birgok insanin ¢ocuklarin korunmasinda oynayacagi bir rol bulunmaktadir. insanlar cogu zaman
dogal olarak ¢ocuklari korurlar ¢linkii kendileri de birer ebeveyn veya komsudurlar, fakat ayni
zamanda islerinin bir pargasi olarak da ¢ocuklari koruyabilirler. Bu bize, cocuklari korumak igin
sectigimiz meslek olsa da, kag kisinin dogal ve 6nemli cocuk koruma rollerine sahip oldugunu
kabul etmemizin 6nemli oldugunu hatirlatir. Cocuklar glivende tutmaya yonelik olarak kolektif
becerimizi gelistirmek igin tiim bu farkli kisiler / gruplarla birlikte calismamiz gerekmektedir.

Cocuk koruma gorevlileri olarak ¢alismaya motive olmamiz icin bircok farkli neden
bulunmaktadir. Cogumuz, cocuklarin iyiligi ve korunmasi icin calismaya motive eden 6nemli
degerlere sahibiz ve sadece licretli bir is oldugu icin cocuklarla galismayi segmis degiliz. Bununla
birlikte, profesyonel ¢alisanlar olarak, insani yardim ortamlarinda ¢ocuk koruma ¢alismalarimizi
yonlendiren profesyonel kilavuzlar, standartlar ve yasal cercevelere bagliyiz. Daha 6nemlisi, tiim
eylemlerimizden sorumluyuz.

Cocuk koruma galisanlarinin sorumlu tutulacaklari birgok farkli insan ve grup bulunmaktadir. Bu
kisiler, mtddrleri, kurumlari, bagiscilar, topluluklar, aileler ve cocuklarin kendilerini icerir. Cocuk
koruma galisanlari olarak, farkli insanlara farkl sekillerde sorumluyuz. Farkli sorumluluklar bazen
birbirleriyle catisabilirler. Farkli dnceliklerle bas etme seklimiz, baglama gore degisir, ancak her
zaman nihayetinde ¢ocuklara karsi sorumlu olma ihtiyaci tarafindan belirlenmelidir.

o



Cocuk koruma veya raporlama prosedirleri gibi kilit kurumsal sistemler bulunmaktadir. Cogu
kurum, cocuklarin glivende tutulmasini ve bizim de hesap verebilir olmamizi saglayacak bu tiir
sistemlere sahiptir. Bunlarin etkili olabilmesi icin, saha ¢alisanlarinin isleriyle ilgili sistemleri,
bunlari ne zaman kullanacaklarini ve nasil eriseceklerini, kendi ¢alisma ortamlarinda bunlari
uygulamak icin nasil destek alabileceklerini bilmeleri 6nemlidir.

Glg ¢cogu zaman “6zlinde tartismali” bir kavram olarak distndlir, bu yizden izerinde anlasiimis
bir glic tanimi veya kurami yoktur. Aksine, gii¢ ve gliclendirme siiregleri ¢ok farklh sekillerde
disinalir ve agiklanir. 4 farkl gl tirinden s6z edebiliriz: Zorlayici Giig: Bu tip gig, kuvvet,
zorlama, baskilama ve kontrol izerine insa edilir ve cogu zaman korkuyla motivasyon saglar;
Karsihkli Giig: Bu glic tiirt saygl, karsilikli destek, gii¢c paylasimi, dayanisma, niifuz, yetkilendirme
ve isbirlikci karar verme Gzerine insa edilir; Potansiyel Giig: Bu gig tird, her kisinin kendi
yasamini ve diinyasini sekillendirme potansiyeline dayanir. igsel Gii¢: Bu giig tiirii, kendi
kapasitesini ve degerini bilen insanlari icerir. insanlarin “Potansiyel Giiciini” ve “igsel Giiciini”
tanimalarini ve fark yaratabileceklerine inanmalarini saglar.

Mal ve hizmetlere dogrudan erisimle birlikte, cesitli istismar tirlerini gerceklestirmek igin esitsiz
glic dinamiklerinden fayda saglayabilecek bazi personel tarafindan istismar ve sémiiri riski
ortaya ¢ikar. Bu gercek gz online alindiginda, yardim goérevlileri olarak, kendimize bu giig
dengesizligini stirekli hatirlatir ve bazen bir seylerin dogru gitmedigini fark ederek ve derhal buna
dnlem alarak, 6zen yikimliligiimiizii yerine getiririz. ister kadin, ister erkek, bir yardim gérevlisi
olarak birlikte galisacaginiz kisiler (ekip Gyeleri, topluluklar ve gocuklar) tarafindan, belli bir
diizeyde gli¢ ve otoriteye sahip oldugunuz diisiinilir. Bunun bilincinde olmali ve diger mevcut
veya krizin yol actigi glic dinamiklerinden ve catismalardan etkilenmemeye dikkat etmelisiniz.

Kendine bakabilmek, baskalarina yardim edebilmede 6nemlidir.

6. Oturum: Diisiinceli Uygulama

Kendisi hakkinda elestirel disiinmek her insani yardim calisaninin kendi uygulamasini
gelistirmeye doniik yaklasiminin temel bir pargasidir. Degerlendirici glinliik tutma veya benzer
becerileri 6grenerek, ¢calisanlar nelerin iyi gidip, nelerin gitmedigini kendilerine sorabilir ve
sebebini bulabilirler. ‘Neden’ sorusunun sorulmasi kendisi hakkinda diisinmenin énemli bir
yonuldur. Bu yaklasim, calisma uygulamalarimizi iyilestirmek icin yapabilecegimiz degisiklikleri
tanimlamamiza yardimci olur.

Elestirel Dislinme, bir adim geri atarak, nasil gittigini ve hangi konularda diizeltme gerektigini
degerlendirmeyi ifade eder. Oz farkindalikla ilgilidir, ancak 6z farkindalik onun sadece bir
parcasidir. Ayni zamanda, kisinin kendi davranisinda, tutumunda ve meslektaslariyla ve birlikte
cahstig topluluklarla profesyonel iliskilerindeki iyilestirmeler gibi, 6grendiklerini ¢calismalarinda
ve uygulamalarinda iyilestirmeler yapmak i¢in kullanmasini igerir. Bu bakimdan, diisiinmenin
amaci, bir seyleri kirip dékmek ve sert elestiri yapmak degil, hatalarinizdan ders almak ve daha
etkin calismak icin adimlar atmaktir.

Su kaynaktan uyarlandi: https://communityledcp.org/toolkit/section-1-facilitation-tools/fac-5-developing-a-
reflective-practice
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Kendisi hakkinda diisinmek bireysel bir faaliyettir, fakat ayni zamanda grup diislinme siniflarina
katilmaniz da faydali olabilir. Grup Uyeleri, daha ayrintili degerlendirmede birbirlerine yardimci
olabilir ve degisim alanlarini belirleyebilirler.



